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関節リウマチを発症すると関節に痛みや腫れが生じ、

生活の質が著しく低下してしまいます。

かつては治療法が確立されていなかったために

病状が進行することも多かったのですが、

新しい薬の登場により治療が進歩し、

寛解（病状が完全にコントロールされた状態）を目指すことが

可能になっています。

しかし、 そのためには患者さんご自身による心がけも欠かせません。

病気や薬のことを深く理解する必要はありませんが、

「病気とのつきあい方」については

最低限の知識を身に付けておくことが望まれます。

本シリーズ「リウマチと上手につきあうために」では、

まさにその具体的な方法の一端として、

日常生活での注意点や、

外来受診時の病状の伝え方などをご紹介します。

皆様の生活の質の改善に向けて、

本冊子が少しでもお役に立てたら幸いです。

イラスト：あべみちこ

はじめに
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64歳。専業主婦。
7年前にリウマチを発症。
現在は抗リウマチ薬で治療中。

清水菊江さんのプロフィール

7
年
前
に
関
節
リ
ウ
マ
チ
と

診
断
さ
れ
ま
し
た
。

い
つ
も
協
力
し
て
く
れ
る

夫
に
は
感
謝
し
て
い
ま
す
。

母
さ
ん
、

お
皿
洗
う
の

手
伝
う
よ

数
日
後
、
痛
み
だ
け
で
な
く
赤
み
も

出
て
き
ま
し
た
。

そ
う
言
え
ば
、
リ
ウ
マ
チ
の

症
状
以
外
で
も
気
に
な
る

症
状
が
あ
れ
ば
相
談
し
て

良
い
と
言
っ
て
い
た
し
。

明
日
先
生
に
相
談
し
て
み
る
ね

ん
、

ど
う
し
た
の
？

わ
き
腹
あ
た
り
が

す
こ
し
痛
く
て
…

少
し
赤
い
し
…

わ
き
腹
あ
た
り
に

チ
ク
チ
ク
し
た

痛
み
が
で
ま
し
た
。

今
は
お
薬
で
症
状
も
落
ち
着
い
て

心
穏
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。

え
っ
⁉

リ
ウ
マ
チ
で
す
か
…

あ
る
日

い
つ
も
あ
り
が
と
う
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本
日
は

ど
う
さ
れ
ま
し
た
か
？

数
日
前
か
ら

わ
き
腹
あ
た
り
が

チ
ク
チ
ク
痛
く
て
、

そ
れ
と
皮
膚
に
赤
い
点
の
よ
う

な
も
の
が
出
て
き
て・・・

な
る
ほ
ど
、ち

ょ
っ
と
診
せ
て

い
た
だ
け
ま
す
か

こ
れ
は
帯
状
疱
疹
の

よ
う
で
す
ね

帯
状
疱
疹
は
、

リ
ウ
マ
チ
の
治
療
中
に

比
較
的
多
く

経
験
さ
れ
る

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

ひ
と
つ
で
す

今
の
清
水
さ
ん
の
よ
う
に
、

最
初
は
皮
膚
に
チ
ク
チ
ク
、

ズ
キ
ズ
キ
す
る
痛
み
が

出
て
き
て
、

数
日
経
つ
と
同
じ
場
所
に

赤
い
ブ
ツ
ブ
ツ
の
発
疹
や

水
ぶ
く
れ
が
出
て
き
ま
す

え
っ
、

ウ
イ
ル
ス
⁉

何
か

感
染
す
る
よ
う

な
こ
と
し
た
か
し
ら

い
え
、

今
感
染
し
た
の
で
は
な
く
て
、

も
と
も
と

体
の
中
に
潜
ん
で
い
た

ウ
イ
ル
ス
が
悪
さ
を

し
だ
し
た
と

い
う
も
の
で
す
。

疲
れ
や

ス
ト
レ
ス
な
ど
に
よ
っ
て

免
疫
機
能
が

低
下
す
る
こ
と
で

発
症
す
る
こ
と
が
多
い
で
す

帯
状
疱
疹
・・・

ど
の
よ
う
な
も
の
な
ん
で
し
ょ
う
か
？

ど
う
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
？
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お
薬
で
治
療
で
き
ま
す
の
で

処
方
し
て
お
き
ま
す
ね

治
療
で
き
る
ん
で
す
ね
、

よ
か
っ
た

帯
状
疱
疹
は
、

治
療
が
遅
れ
る
と
発
疹
が

治
ま
っ
た
後
も
痛
み
が

残
っ
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
る
の
で
、早
期
発
見
が

と
て
も
重
要
で
す

は
じ
め
の
う
ち
は

痛
み
だ
け
の

こ
と
が
多
い
の
で
、

腰
痛
な
ど
と

勘
違
い
し
や
す
い
ん
で
す

そ
う
で
す
ね
、

私
も
最
初
は
整
形
外
科
に

行
こ
う
か
な
あ
と

思
っ
て
い
ま
し
た

か
ら
だ
の
ど
こ
か
片
側
に

皮
膚
の
痛
み
が
生
じ
た
と
き
は

注
意
深
く

皮
膚
を
観
察
し
、異
常
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
相
談
し
ま
し
ょ
う　

で
も
、ど
う
し
て
リ
ウ
マ
チ
の

治
療
中
に
起
こ
り
や
す
い
の

で
し
ょ
う
か
？

使
用
し
て
い
る
お
薬
が

免
疫
機
能
を

低
下
さ
せ
る
の
で
、

ウ
イ
ル
ス
を
含
め
た

感
染
症
へ
の
リ
ス
ク
が

高
ま
っ
て
し
ま
う
の
で
す

お
薬
の

副
作
用
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

な
に
か
お
薬
を
使
う
の
が

怖
く
な
り
ま
す
ね
…
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お
気
持
ち
は

よ
く
わ
か
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
に
感
じ
て

当
然
だ
と
思
い
ま
す

で
も
、だ
か
ら
と
い
っ
て

リ
ウ
マ
チ
は
放
置
で
き
ま
せ
ん
。

し
っ
か
り
治
療
し
て
お
か
な
い
と
、

関
節
だ
け
で
は
な
く
、そ
の
他

に
も
悪
影
響
が
出
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
し
、病
気
自
体
が
感
染

症
の
リ
ス
ク
に
も
な
り
ま
す

少
し
不
安
を
感
じ
ら
れ
る

お
薬
だ
と
思
い
ま
す
が
、

お
薬
を
使
っ
て
で
も
き
ち
ん
と

病
気
を
管
理
し
て
お
い
た
方
が

よ
ほ
ど
か
ら
だ
の

負
担
が
少
な
い
の
だ
と

い
う
こ
と
を

ぜ
ひ
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
ね

た
し
か
に
、

リ
ウ
マ
チ
が

悪
か
っ
た
と
き
を
思
え
ば
、

今
は
ず
い
ぶ
ん
楽
に

な
っ
て
い
ま
す
。

勘
違
い
し
な
い
よ
う
に

注
意
し
な
い
と
で
す
ね

感
染
予
防
に
う
が
い
や

手
洗
い
が
大
切
だ
と

い
う
こ
と
は

知
っ
て
い
ま
す
が
、

他
に
な
に
か

感
染
症
に
つ
い
て
注
意
点
は

あ
り
ま
す
で
し
ょ
う
か
？

そ
う
で
す
ね
。

肺（
下
気
道
）の

感
染
症
で
あ
る

肺
炎
は
、

時
に
重
症
に

い
た
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、

や
は
り

早
期
発
見
が

欠
か
せ
ま
せ
ん

ど
ん
な
と
き
に
肺
炎
を
疑
っ
て

受
診
す
れ
ば
良
い
で
し
ょ
う
か
？

実
は
そ
れ
が
問
題
で
、

肺
炎
の
症
状
は
、

上
気
道
の
ウ
イ
ル
ス
感
染
で
あ
る

風
邪
の
症
状
と
似
て
い
る

こ
と
も
あ
り
、

実
際
に
は

ご
自
身
で

見
定
め
る
の
は

難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
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「
い
つ
も
の
風
邪
に
比
べ
て

明
ら
か
に
ひ
ど
い
」

「
咳
や
痰
が
長
く
続
く
」

「
息
苦
し
い
」な
ど
の
場
合
は

す
ぐ
に
受
診
し
て

い
た
だ
き
た
い

の
で
す
が
、

そ
れ
以
外
の

場
合
で
も

不
安
な
場
合
は

遠
慮
な
く
ご
相
談
に

い
ら
し
て
く
だ
さ
い

一
方
で「
く
し
ゃ
み
、鼻
汁
、鼻
づ
ま
り
、

の
ど
の
痛
み
」と
い
っ
た
上
気
道
炎
の

症
状
を
伴
っ
て
い
る
場
合
は

ひ
と
ま
ず
近
く
の

か
か
り
つ
け
医
へ
の
受
診
で

良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

感
染
症
に
か
か
っ
た
場
合
、

リ
ウ
マ
チ
の
お
薬
は

ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

リ
ウ
マ
チ
の
お
薬
に
つ
い
て
は
、

そ
の
ま
ま
続
け
る
場
合
と
、

一
旦
お
休
み
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す

リ
ウ
マ
チ
や

感
染
症
の
病
状
に
加
え
、

お
薬
の
内
容
や

こ
れ
ま
で
の
治
療
経
過
も

鑑
み
て
、ど
う
す
べ
き
か
を

判
断
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す

今
の
清
水
さ
ん
の
リ
ウ
マ
チ
と

帯
状
疱
疹
の
状
態
か
ら
、

こ
の
後
ど
う
治
療
す
る
か
を

一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
ょ
う

は
い
！

お
願
い
し
ま
す

帯
状
疱
疹
、

お
さ
ま
っ
て
良
か
っ
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も
リ
ウ
マ
チ
治
療
、

頑
張
ら
な
い
と
ね

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は

長
期
に
わ
た
り
ま
す
。

そ
の
た
め
感
染
症
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療

そ
し
て
予
防
は

と
て
も
大
切

ス
ト
レ
ス
を

た
め
ず
、

体
調
の
変
化
に
は

注
意
を
払
っ
て
、

気
に
な
る
こ
と
が

あ
れ
ば
す
ぐ
に
ご
相
談
を

そ
う
ね
。

ま
だ
ま
だ
頑
張
る
わ
‼
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