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関節リウマチを発症すると関節に痛みや腫れが生じ、

生活の質が著しく低下してしまいます。

かつては治療法が確立されていなかったために

病状が進行することも多かったのですが、

新しい薬の登場により治療が飛躍的に進歩し、

寛解（病状が完全にコントロールされた状態）を目指すことが

可能になっています。

しかし、 そのためには患者さんご自身による心がけも欠かせません。

病気や薬のことを深く理解する必要はありませんが、

「病気とのつきあい方」については

最低限の知識を身に付けておくことが望まれます。

本シリーズ「リウマチと上手につきあうために」では、

まさにその具体的な方法の一端として、

日常生活での注意点や、

外来受診時の病状の伝え方などをご紹介します。

皆様の生活の質の改善に向けて、

本冊子が少しでもお役に立てたら幸いです。

イラスト：あべみちこ

はじめに
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55歳。専業主婦。
１年前にリウマチを発症。
趣味はガーデニングで、
自宅の庭や孫の写真を撮るのも楽しみ。

米田ゆり子さんのプロフィール

子
供
た
ち
も
巣
立
っ
て
、趣
味
の

ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
を
楽
し
み
に

充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

孫
と
も
も
っ
と
遊
ん
で
あ
げ
た
い
け

れ
ど
、思
う
よ
う
に
遊
べ
な
い
こ
と
も

悲
し
い
。

で
も
近
ご
ろ
、調
子
が
悪
く
、

手
に
強
い
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が

増
え
ま
し
た
。

あ
ら
、

す
て
き
な
写
真
ね
。

見
て
〜

あ
り
が
と
う
。

で
も
最
近
、

ス
コ
ッ
プ
を
使
っ
た
り
、

ス
マ
ホ
で
写
真
を

撮
る
と
き
に
、手
が
痛
く
て

辛
い
時
も
あ
る
の
よ
ね
。

う
っ
、

　

う
ん・・・

全
然
お
庭
の
手
入
れ
が

進
ま
な
い
わ・・・

ば
あ
ば
、

一
緒
に
遊
ぼ
〜
！

そ
う
な
ん
だ
。

ち
ゃ
ん
と
先
生
に

相
談
し
て
る
の
？

友
人
と
ラ
ン
チ
に
て
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治
療
を
は
じ
め
て
か
ら
は
ず
っ
と
調
子

が
よ
く
て
、先
生
も
喜
ん
で
く
れ
て
た
ん

だ
け
ど
、少
し
ず
つ
ま
た
痛
み
が
出
て

き
て
て・・・

私
の
場
合「
こ
れ
だ
け
は
」

と
い
う
こ
と
を
事
前
に

メ
モ
し
て
持
参
し
た
ら

あ
わ
て
ず
に
話
す
こ
と
が

で
き
た
わ
よ
。

色
々
話
す
け
ど
肝
心
な
こ
と
が

上
手
く
伝
え
ら
れ
な
い
と
い
う
こ
と
、

私
に
も
あ
っ
た
な
。

米
田
さ
ん
も

メ
モ
を
使
っ
て
み
た
ら
？

相
談
し
た
い
こ
と
が

い
く
つ
も
あ
る
と
き

な
ん
か
は

と
て
も
便
利
よ
。

な
る
ほ
ど
。

現
在
の
状
態
は
普
段
の

病
状
を
必
ず
し
も

反
映
し
て
い
な
い
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。

強
い
と
き
だ
け
を
考
え
る
と

7
割
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

す
み
ま
せ
ん
。

上
手
く
伝
え
ら
れ
な
く
て
。

時
々
と
は
い
え
、7
割
に
達
す
る
よ
う
な

症
状
が
あ
る
の
で
す
ね
。
そ
れ
で
は
生
活

に
も
支
障
が
あ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

と
ん
で
も
な
い
で
す
。

そ
の
よ
う
に
数
字
を
交
え
て
伝
え
て

い
た
だ
け
る
と
、病
状
を
把
握
し
や
す
く

な
る
の
で
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

い
ざ
先
生
に
お
会
い
す
る
と

緊
張
し
て
上
手
く

伝
え
ら
れ
な
く
て・・・

そ
う
だ
ね
。

や
っ
て
み
る
。

調
子
は

ど
う
で
す
か
？

実
は・・・少
し
手
の
痛
み
が
気
に
な
っ
て
。

お
薬
は
少
し
は
効
い
て
い
る
と
思
う
の

で
す
が
、時
々
腫
れ
が
強
く
な
る
こ
と

も
あ
っ
て・・・

今
日
は
そ
れ
ほ
ど
症
状
が
強
く
な
い
の

で
す
が
、何
か
と
思
い
通
り
い
か
な
い
日

が
あ
る
ん
で
す
。

診
察
前
の
問
診
で

「
こ
の
1
週
間
の
痛
み
」を

（
最
も
悪
い
状
態
を
10
割
と
す
る
と
）

3
割（
V
A
S
30
）と
お
答
え
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、実
際
の
と
こ
ろ
症
状
が

強
い
と
き
は
ど
の
く
ら
い
で
し
ょ
う
か
。

次
の
診
察
日
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お
薬
の
副
作
用
で
皮
疹
が

生
じ
た
場
合
な
ど
も

ス
マ
ホ
の
カ
メ
ラ
が

役
に
立
ち
ま
す
。

で
も
病
変
部
を

写
真
に
撮
る
の
は
私
た
ち
に
と
っ
て
も

難
し
い
作
業
で
す
の
で
、上
手
く

撮
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
大
丈
夫
で
す
。

一
番
伝
え
た
い
こ
と
が

き
ち
ん
と
伝
え
ら
れ
た
！

そ
れ
は
可
能
で
す
が
、

上
手
く
撮
れ
る
か
ど
う
か・・・

な
る
ほ
ど
。

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

ち
な
み
に
、

も
し
ス
マ
ホ
の

カ
メ
ラ
を

利
用
さ
れ
る
の

で
し
た
ら
、試
し
に

腫
れ
た
関
節
を

写
真
に
撮
っ
て
み
て

い
た
だ
け
ま
せ
ん

で
し
ょ
う
か
。

よ
か
っ
た
！

主
人
に
お
願
い
し
て
み
ま
す
。

主
人
は
い
つ
も

協
力
し
て

く
れ
ま
す
の
で
。

そ
う
な
ん
で
す
。

ス
マ
ホ
で
孫
の
写
真
を
撮
っ
た
り

す
る
の
も
辛
い
こ
と
が
あ
る
の
で
、

も
う
少
し
だ
け
で
も
良
く
な
っ
て

く
れ
れ
ば
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が・・・
。

上
手
く
撮
れ
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
。

雰
囲
気
だ
け
で
も
伝
わ
れ
ば

十
分
で
す
。

た
だ
、で
き
る
こ
と

な
ら
ご
家
族
の
方
に

ご
協
力
を
お
願
い

で
き
る
と
良
い
で
す
ね
。

特
に
左
右
差
が
あ
る

と
き
は
両
側
を
一
緒
に
撮
影

し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
。

あ
っ
、そ
れ
は

頼
も
し
い
で
す
ね
。
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逆
に
き
れ
い
に
撮
れ
た
場
合
で
も
、

で
き
れ
ば
角
度
を

変
え
て
何
枚
か

撮
っ
て
お
い
て

い
た
だ
け
る
と

助
か
り
ま
す
。

い
ざ
先
生
に
お
会
い
す
る
と

申
し
訳
な
く
て
、つ
い
本
音
を

伝
え
そ
び
れ
る
こ
と
が

た
し
か
に
あ
り
ま
し
た
の
で・・・

こ
れ
か
ら
は

気
を
つ
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

さ
て
、残
念
な
が
ら

治
療
の
効
果
が
落
ち
て
い
る
の
で

今
日
は
お
薬
を
変
更
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
が
、次
回
の
受
診
時
に

お
願
い
し
た
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
お
薬
の
効
果
に

つ
い
て
感
じ
た
こ
と
を

率
直
か
つ
正
直
に
答
え
て

欲
し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

問
診
だ
け
で
効
果
の
有
無
を

判
断
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

重
要
な
判
断
材
料
の
1
つ
と
な
り
ま
す
。

ど
う
も
米
田
さ
ん
は

こ
ち
ら
に
気
を
遣
っ
て

遠
慮
が
ち
に
お
答
え
に

な
っ
て
い
る
よ
う
に

感
じ
ら
れ
ま
す
の
で・・・

お
薬
の
効
き
方
に
は

個
人
差
が
あ
り
、効
果
を

事
前
に
予
測
す
る
こ
と
も

で
き
ま
せ
ん
の
で
、効
果
が
な
く
て

薬
を
切
り
替
え
る
と
い
う
こ
と
は

医
師
と
し
て
は

日
常
茶
飯
事
で
す
。

決
し
て「
せ
っ
か
く
考
え
て

処
方
し
て
く
れ
た
の
に・・・
」

な
ど
と
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

メ
モ
を
持
参
さ
れ
た
の
で
す
ね
。

と
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
手
元
に
置
い
て

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

そ
れ
で
は
早
速
・・・
。

実
は
私
は
運
転
が
で
き
な
い
の
で

通
院
の
と
き
は
夫
に
送
迎
し
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、

毎
回
夫
に
仕
事
を

休
ん
で
も
ら
っ
て
い
て

申
し
訳
な
い
の
で
、

で
き
れ
ば
受
診
の

間
隔
を
も
う
少
し

広
げ
ら
れ
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
・・・

よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。

ス
マ
ホ
だ
か
ら
何
枚
で
も

撮
れ
る
の
で
い
ろ
い
ろ

試
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

せ
っ
か
く
な
の
で
も
う
1
つ

ご
相
談
さ
せ
て
い
た
だ
け

ま
す
で
し
ょ
う
か
。
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不
安
な
こ
と
や

気
に
な
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
で
し
た
ら
、

な
ん
で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
ね
。

今
回
か
ら
お
薬
が

変
わ
り
ま
し
た
ね
。

こ
れ
か
ら
は
家
族
に
も

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

よ
り
良
い
状
態
を
目
指
し
て

前
向
き
に
治
療
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

参考）前島 圭佑：“外来通院学Ⅲ. ~診療時の取り組み方~” リウマチ・膠原病患者さんとそのご家族のための外来通院学 日本医学出版：86, 2019

お
薬
を
変
え
た
後

し
ば
ら
く
は
効
い
て
い
る
か

ど
う
か
だ
け
で
な
く

副
作
用
の
チ
ェ
ッ
ク
も
必
要
な
の
で

受
診
日
を
あ
ま
り
先
に
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
が
、

病
状
が
落
ち
着
い
て
き
た
ら

積
極
的
に
受
診
間
隔
を

広
げ
て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
ょ
う
。

私
ひ
と
り
で
の
通
院
と

な
る
と
ど
う
し
て
も
不
安
で・・・

は
い
。

わ
か
り
ま
し
た
。

診
察
ど
う
だ
っ
た
？

う
ん
。
す
ご
く
参
考
に
な
っ
た
の
。

自
分
の
病
状
や
そ
の
他
の

気
に
な
る
こ
と
を

上
手
く
伝
え
る

こ
と
が
と
て
も

大
事
だ
と
い
う

こ
と
が
わ
か
っ
た
わ
。

よ
か
っ
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。

そ
れ
で
は
受
診
自
体
が

ス
ト
レ
ス
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
れ
か
ら
は
受
診
間
隔
も

相
談
し
な
が
ら

決
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
。

受
診
日
や

処
方
を
考
え
る
際
は
、

交
通
の
便
や
金
額
な
ど
の

患
者
さ
ん
の
ご
都
合
に
も

十
分
配
慮
し
ま
す
の
で
、

遠
慮
な
く
そ
の
都
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

薬
局
に
て
│

受
診
後
。新
し
い
お
薬
を
処
方
し
て

も
ら
い
ま
し
た
。
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