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は
じ
め
に

お
つ
か
れ
さ
ま
で
す
!

マ
マ
ー

ひ
ろ
く
ん
、

お
ま
た
せ
!

リ
ウ
マ
チ
を
発
症
し
た
の
は
6
年
前
。

長
女
を
出
産
し
て
間
も
な
く
で
し
た
。

出
産
後
に
お
薬
を
再
開
。

長
男
が
保
育
園
に
あ
が
る
の
を
機
に

パ
ー
ト
も
は
じ
め
ま
し
た
。

不
安
も
あ
る
け
れ
ど
幸
せ
な
日
々
。

今
日
は
自
己
注
射
の
日
だ
。

忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な
い
と
。

41歳。夫と子ども2人の4人家族。
6年前に関節リウマチを発症。
現在は自己注射のお薬で治療中。

イラスト：あべみちこ

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
長
く
つ
き
あ
っ
て
い
く
病
気
で
す
。

患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
や
病
気
の
不
便
さ
に
よ
り

何
か
を
が
ま
ん
し
た
り
、
あ
き
ら
め
て
き
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
最
近
は
医
療
の
進
歩
に
よ
り
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
新
し
い
お
薬
が
増
え
、

関
節
の
痛
み
や
腫
れ
な
ど
の
症
状
が
な
い「
寛
解
」と
い
う
状
態
ま
で

症
状
を
お
さ
え
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

な
か
に
は
発
症
早
期
か
ら
適
切
な
治
療
を
行
う
こ
と
で
、

発
症
前
と
同
様
の
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

ま
た
、
お
薬
の
選
択
肢
が
増
え
た
こ
と
で
、

「
自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
お
薬
は
ど
れ
か
」と
い
う
視
点
か
ら
、

お
薬
を
選
択
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。

―
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
を
精
一
杯
し
た
い

―

そ
う
考
え
て
、
積
極
的
に
治
療
に
向
き
あ
っ
た
患
者
さ
ん
の
お
話
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
本
が
、
も
う
一
度
あ
な
た
に
合
っ
た
治
療
を
考
え
、

主
治
医
の
先
生
と
い
っ
し
ょ
に
、
こ
れ
か
ら
の
治
療
を
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

自
己
注
射
に
よ
る
治
療
で
症
状
も

落
ち
つ
き
、
し
ば
ら
く
薬
を
お
休
み
し
て

無
事
に
長
男
も
生
ま
れ
ま
し
た
。

職
場
の
仲
間
に
も

恵
ま
れ
、
子
育
て
と
両
立
し
な
が
ら

充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
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今
か
ら

薬
変
え
る
の
も
な
あ
…

ず
っ
と
効
い
て
た
の
に
な
あ
。

そ
れ
か
ら
、
先
生
に
紹
介
さ
れ
た

お
薬
に
つ
い
て
調
べ
ま
し
た
。

ど
の
お
薬
も
感
染
症
に
は

注
意
が
必
要
な
ん
だ

こ
れ
ま
で
ど
お
り

気
を
つ
け
な
い
と
い
け
な
い
ね

あ
…
ひ
ろ
く
ん
を
抱
っ
こ
す
る
の

前
よ
り
つ
ら
い
。

注
射
を
打
つ
の
は
、

い
つ
も
子
供
た
ち
が
寝
た
あ
と
。

そ
し
て
半
年
が
過
ぎ
た
こ
ろ
…

よ
く
寝
て
る
。

よ
し
、
注
射
の
準
備
し
よ
う

た
だ
い
ま
ーお

か
え
り
ー

あ
れ
、
今
日
は
ま
だ

起
き
て
た
ん
だ

今
日
は
、
注
射
の
日
だ
っ
た
の
。

さ
っ
き
打
ち
終
わ
っ
た
と
こ
。

ね
ぇ
、
今
度
の
お
休
み

だ
け
ど
…

な
ん
だ
か
最
近
少
し

調
子
が
悪
い
な
。

た
し
か
に
腫
れ
て
い
ま
す
ね
。

血
液
検
査
の
結
果
か
ら
も

治
療
を
見
直
し
た
方
が

よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん

病
院
に
て

別
の
注
射
の

お
薬
に
変
え
る
か
、

最
近
は
他
に
飲
み
薬
も

あ
り
ま
す
。

マ
マ
ー

実
は
こ
の
と
こ
ろ
、

リ
ウ
マ
チ
の
具
合
が

あ
ま
り
よ
く
な
く
て
…
。

先
生
に
も
、
お
薬
を

変
え
て
み
る
こ
と
を

す
す
め
ら
れ
た
の
…

ひ
ろ
く
ん
を
抱
っ
こ
し
た
と
き
も

前
よ
り
つ
ら
く
て
、
こ
の
ま
ま

抱
っ
こ
で
き
な
く
な
っ
た
ら

ど
う
し
よ
う
…

治
療
の
こ
と
、
も
う
一
度

考
え
て
み
た
い
の
。

い
い
か
な
?

次
の
診
察
の
と
き
、

相
談
し
て
み
よ
う
。

感染症

お
ま
た
せ
ー

帰
ろ
う
ー

ご
主
人
と
も
相
談
し
て

み
て
く
だ
さ
い

も
ち
ろ
ん
。
詩
織
が

心
配
す
る
こ
と
は
な
い
よ

最
近
、
少
し
だ
る
く
て
…

関
節
も
前
よ
り
痛
む
ん
で
す
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そ
れ
に
点
滴
は
先
生
や
看
護
師
さ
ん
に

お
ま
か
せ
で
き
る
し
、
診
察
し
て
か
ら
の

投
与
だ
か
ら
、
い
ろ
い
ろ
安
心
で
す

患
者
の
集
ま
り
に
参
加
し
た
り
、

仲
よ
く
な
っ
た
方
に
相
談
し
た
り
も

し
ま
し
た
。

子
育
て
し
な
が
ら
の
治
療
だ
と

ど
れ
が
い
い
の
か
な
。

自
己
注
射
の
お
薬
も
最
初
に

看
護
師
さ
ん
が
し
っ
か
り
教
え
て
く
れ
る
し
、

慣
れ
れ
ば
簡
単
で
す
。

自
分
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
打
て
る
の
で
便
利
で
す

私
は
点
滴
の
お
薬
で

治
療
中
で
す

今
の
お
薬
を
は
じ
め
た
こ
ろ
は
、

詩
織
さ
ん
と
同
じ
で
ま
だ
子
ど
も
が
小
さ
く
て
。

お
家
に
お
薬
を
保
管
し
な
く
て
い
い
の
が

安
心
と
思
い
、
選
び
ま
し
た

私
は
飲
み
薬
を
選
び
ま
し
た
。

仕
事
で
出
張
も
あ
る
の
で
、

投
与
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
と
か
持
ち
運
び
と
か

気
に
し
な
く
て
い
い
の
で
助
か
っ
て
ま
す

今
日
は

ハ
ン
バ
ー
グ
に

し
よ
う
か
ー

わ
か
り
ま
し
た
。

い
っ
し
ょ
に
が
ん
ば
っ
て

治
療
し
て
い
き
ま
し
ょ
う

や
っ
た
ー

わ
ー
い

先
生
、
私
…

そ
し
て
次
の
診
察
日

私
は
、
自
分
の
希
望
を
伝
え
ま
し
た
。

実
は
今
度
お
薬
を
変
え
る
こ
と
に

な
っ
て
。
み
な
さ
ん
は
、
ど
う
や
っ
て

今
の
お
薬
を
選
び
ま
し
た
か
？

お
薬
に
よ
っ
て
便
利
な
点
と
心
配
な
点
も

そ
れ
ぞ
れ
ち
が
う
し
な
あ
…

自宅にお薬を保管しなくていいから安心

通院日に合わせて予定の調整が必要

これまでと変わらず、
自宅で自分のタイミングで打てる
万が一、子どもが誤って
針を刺してしまわないか心配

旅行のときなど持ち運びが便利

飲み忘れが心配

点滴

自己注射

飲み薬

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
っ
た
お
薬
を
選
ぶ
の
が

大
事
で
す
よ
ね
！

そ
う
で
す
ね
〜

同
じ
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
た
ち
の

話
が
聞
け
て
励
み
に
な
っ
た
な
。

相
談
し
て
よ
か
っ
た
。

こ
の
子
た
ち
が
大
き
く
な
る
ま
で

毎
日
ご
飯
を
作
っ
て

あ
げ
る
の
が
私
の
夢
。

子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

私
が
で
き
る
こ
と
を

精
一
杯
し
た
い
。

不
安
な
こ
と
も
色
々
あ
る
け
ど

夫
に
も
サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
い
な
が
ら

こ
れ
か
ら
も
私
ら
し
い
子
育
て
を

し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。



　
治
療
中
の
お
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て

き
た
際
、
主
治
医
の
先
生
は
詩
織
さ
ん

の
症
状
と
検
査
の
結
果
を
み
て
、
治

療
の
変
更
を
提
案
さ
れ
ま
し
た
。

　
現
在
の
関
節
リ
ウ
マ
チ
治
療
で
は
、症

状
が
ほ
と
ん
ど
な
い「
寛
解
」と
い
う
状
態

を
め
ざ
す
こ
と
が
目
標
と
な
り
ま
す
※
1
。

そ
の
た
め
に
は
、定
期
的
に
治
療
の
効
果

を
確
認
し
な
が
ら
、
計
画
的
に
治
療
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。こ
れ
を「
目
標
達
成
に

向
け
た
治
療（
T
2
T
※
2
）」と
い
い
ま
す
。

　
T
2
T
に
も
と
づ
い
た
治
療
を
行
っ

て
い
く
際
、治
療
中
の
お
薬
が
十
分
に
効

か
な
か
っ
た
り
、
ま
た
は
詩
織
さ
ん
の
よ

う
に
、
最
初
は
効
い
て
い
て
も
途
中
か

ら
効
き
が
悪
く
な
っ
て
き
て
し
ま
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
と
き
は
、治
療
方
針
を
見
直
し
、

お
薬
の
量
を
増
や
し
た
り
、新
た
な
お
薬

を
追
加
・
変
更
す
る
と
い
っ
た
よ
う
に
、

治
療
を
強
化
し
て
い
き
ま
す（
上
図
）。

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
、

「
寛
解
」を
目
標
に
計
画
的
に
行
っ
て
い
き
ま
す

※1 長期にわたり関節リウマチを患っている患者さんなど、すぐに「寛解」をめざすことがむずかしい場合は、
　   当面の目標として「低疾患活動性」という、寛解よりも少し基準を低くした状態をめざします。

※ 患者さんと医師でいっしょに決定する（SDM）。

Reproduced from Ann Rheum Dis., Smolen JS, Aletaha D, Bijlsma JW, et al., 69(4)：631-637, 2010,
 with permission from BMJ Publishing Group Ltd.

活動性の関節リウマチ

寛 解

代替的な治療目標※主要な治療目標※

低疾患活動性

低疾患活動性の
維持寛解の維持
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関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
、

先
生
と
相
談
し
な
が
ら

い
っ
し
ょ
に
決
定
す
る
こ
と
が
大
切
で
す

炎症の原因に働きかけるお薬の種類
点滴注射 皮下注射 経口（飲み薬）

病院で点滴を行います。 病院で指導を受けることで
自己注射できる場合もあります。

治
療
を
強
化
す
る
に
あ
た
り
、患
者
さ
ん

の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
炎
症
の
原
因
に

働
き
か
け
る
お
薬
へ
の
変
更
が
必
要
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す（
下
図
）。

こ
れ
ら
の
お
薬
は
、
種
類
ご
と
に
投
与
方

法
や
頻
度
は
異
な
り
ま
す
が
、い
ず
れ
も

体
内
の
炎
症
を
引
き
起
こ
す
信
号
を
お

さ
え
、免
疫
シ
ス
テ
ム
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
で
、関
節
リ
ウ
マ
チ
の
症
状
を
お

さ
え
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

投
与
方
法
は
、①
点
滴
注
射
、②
皮
下
注

射
、③
経
口（
飲
み
薬
）の
3
種
類
が
あ
り

ま
す
。
お
薬
を
選
択
す
る
際
、
こ
う
し
た

観
点
と
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
合
わ

せ
て
検
討
し
、医
師
に
自
分
の
希
望
を
伝

え
る
こ
と
も
、
前
向
き
に
治
療
に
取
り

組
む
た
め
に
大
切
な
姿
勢
で
す
。

疾患活動性に応じて治療方針を決定する※
（合併症など患者さんの状態を考慮）

1～3か月ごとに
総合的疾患活動性指標を用いて評価する

疾患悪化の場合は治療方針を見直す※

（合併症など患者さんの状態を考慮）

　
子
育
て
を
し
な
が
ら
、関
節
リ
ウ
マ
チ

の
治
療
を
続
け
て
い
る
詩
織
さ
ん
。治
療

中
の
お
薬
が
効
か
な
く
な
っ
て
き
た
た
め
、

主
治
医
の
先
生
か
ら
治
療
の
変
更
を
提

案
さ
れ
ま
し
た
。

　
先
生
の
話
を
聞
い
て
、詩
織
さ
ん
は
家

族
に
相
談
し
た
り
、患
者
さ
ん
の
集
ま
り

に
参
加
す
る
な
ど
し
て
、積
極
的
に
お
薬

の
こ
と
を
調
べ
、
先
生
に
自
ら
の
希
望
を

伝
え
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
治
療
へ
の
か
か
わ
り
方

は
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
よ
う
に
長
く
つ
き

あ
っ
て
い
く
病
気
に
お
い
て
、
と
て
も
大

切
な
姿
勢
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
は
、①
患
者

さ
ん
の
ケ
ア
、②
薬
物
療
法
、③
外
科

療
法（
手
術
）、④
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

の
四
本
柱
で
成
り
立
っ
て
い
ま
す（
図
）。

そ
れ
ぞ
れ
の
領
域
は
互
い
に
関
連
し

あ
っ
て
お
り
、互
い
に
連
携
を
と
り
な
が
ら

行
わ
れ
ま
す
。

　
な
か
で
も
、治
療
の
中
心
と
な
る
の
は

薬
物
療
法
で
す
が
、近
年
、「
協
働
的
意

思
決
定（
S
D
M
※
）」と
い
う
考
え
方
が
、

関
節
リ
ウ
マ
チ
の
治
療
に
お
い
て
も
重
要

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
S
D
M
は
、
医
師
が
お
薬
に
つ
い
て

の
エ
ビ
デ
ン
ス（
科
学
的
根
拠
）や
処
方
経

験
な
ど
の
情
報
を
患
者
さ
ん
に
説
明
し
、

そ
れ
を
も
と
に
患
者
さ
ん
が
医
師
と

対
等
の
立
場
で
い
っ
し
ょ
に
考
え
、治
療

方
針
を
決
定
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、患
者
さ
ん
自
身
の
希

望
や
治
療
の
目
標
を
医
師
に
き
ち
ん

と
伝
え
、
お
互
い
に
理
解
し
あ
い
な
が

ら
、
信
頼
で
き
る
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
を

築
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　「
無
理
せ
ず
続
け
ら
れ
る
自
分
に
あ
っ

た
治
療
法
を
選
び
た
い
」「
こ
の
先
も

自
分
ら
し
い
生
活
が
送
り
た
い
」な
ど
、

自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
希
望
も
合
わ

せ
て
検
討
し
、
医
師
に
相
談
し
な
が
ら

決
定
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

T2Tの考えにもとづいた治療の手順

参考：遠藤 平仁：“19 治療の4本柱って何?” いきなり名医! 関節リウマチは治せる時代に
 川合 眞一編 1 日本医事新報社：78, 2009

関節リウマチの治療の4本柱

※2 T2T：Treat to Target（目標達成に向けた治療）

6か月ごとに疾患活動性を評価する

※ SDM：Shared Decision Making（協働的意思決定）

薬物療法

リハビリテーション外科療法（手術）

患者さんのケア



関
節
リ
ウ
マ
チ
の
お
薬
を
服
用
中
は
、

感
染
症
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
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詩
織
さ
ん
は
、
お
子
さ
ん
を
抱
っ
こ
し
た
と
き

の
痛
み
が
増
し
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
家
族
に

こ
れ
か
ら
の
治
療
の
こ
と
を
相
談
し
ま
し
た
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、

家
族
や
周
囲
の
方
に
気
を
つ
か
っ
て
、
痛
み
が

つ
ら
い
こ
と
や
手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
言
え
ず

に
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
心
配
を

か
け
ま
い
と
、
病
気
に
つ
い
て
ほ
と
ん
ど
口
に

し
な
か
っ
た
り
、
身
近
な
家
族
に
も
治
療
法

や
治
療
費
に
つ
い
て
相
談
す
る
の
を
た
め
ら
っ

て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　一
方
で
、家
族
や
周
囲
の
方
も
、病
気
の
こ
と

が
よ
く
わ
か
ら
な
か
っ
た
り
、患
者
さ
ん
を
ど
の

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
れ
ば
よ
い
の
か
迷
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
は
長
く
つ
き
あ
っ
て
い
く
病

気
で
す
か
ら
、
家
族
や
周
囲
の
方
に
も
正
し

く
病
気
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
適
切
に
サ

ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
医
師
や
看
護
師
に
相
談
す
る
ほ
か
、
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
に
も
相
談
し
、
患
者

さ
ん
や
家
族
だ
け
に
大
き
な
負
担
が
か
か
る

こ
と
な
く
、
安
心
し
て
治
療
を
続
け
て
い
け
る

よ
う
、
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

体や心に負担をかけない
環境づくり

関節リウマチの症状には変化があり、
体調や気候により、痛みの強い日や朝
起きて体を動かすことができない日も
あります。治療の中心はお薬ですが、
安静にし、体や心に負担をかけない生活
を送ることも治療の1つといえます。ふだ
んより痛みがつらかったり、だるいと感じ
たら、家事を手伝ってもらうなど、無理
せず休める環境を整えましょう。

体調とお薬の管理を
手伝ってもらう

かぜなどの感染症の予兆がある場合は、
関節リウマチのお薬を中止した方がよい
場合があります。とくに高齢の患者さん
の場合は、家族にも注意してもらい、
お薬の管理を手伝ってもらうとよいかも
しれません。お薬の副作用が疑われる
場合は、すぐに受診しましょう。

ご家族や周囲の方による
関節リウマチ患者さんのサポート（例）

受診につきそってもらい、
いっしょに医師に相談

病気のことや治療について、わからな
いことや心配な点があれば、受診に
つきそってもらい、いっしょに医師に
相談することも家族の病気への理解
を深めます。

公的支援の活用を

病気のことで困ったときは、医師、
看護師のほか、ソーシャルワーカー、
各自治体、ケアマネージャーなどにも
相談し、公的支援の活用などについても
アドバイスを受けましょう。

●  「手洗い」を日常的に行い、食事の前やトイレの後の手洗いは念入りに。
●  帰宅後など適宜「うがい」を行う。うがい薬がなくても水道水で十分。2）

●  手ふき用のタオルはこまめに交換。
●  インフルエンザの流行期には人ごみをさけるか、
    出かけるときはマスクをつける。
●  インフルエンザワクチンや肺炎球菌ワクチン※を接種する。
●  お風呂場は、使用しないときには乾燥させる（病原体の繁殖を防ぐため）。
●  ペットをさわったら必ず手を洗い、ペットと一緒の食事はさける。

感染予防のポイント1）

※ 肺炎球菌ワクチンはワクチンにより接種可能な年齢が異なるため、主治医にご相談ください。

1）参考：矢野邦夫：抵抗力の低下している人を感染から守る本 第1版 ヴァンメディカル：102, 2012
2）監修：埼玉医科大学総合医療センター　リウマチ・膠原病内科 教授　天野 宏一 先生

　
お
子
さ
ん
の
こ
と
、自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
や
将
来
の
こ
と
を
考
え
、
新
た
な

お
薬
を
選
択
し
た
詩
織
さ
ん
で
す
が
、

患
者
さ
ん
の
な
か
に
は
、副
作
用
の
心
配

か
ら
新
た
な
治
療
に
ふ
み
出
せ
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。

　
詩
織
さ
ん
は
、
お
薬
に
つ
い
て
自
分

で
も
積
極
的
に
調
べ
、
き
ち
ん
と
理
解

し
た
上
で
選
択
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
お
薬
を
変
更
す
る
場
合

も
、副
作
用
を
正
し
く
理
解
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
関
節
リ
ウ
マ
チ
の
お
薬
の
多
く
は
、炎
症

を
お
さ
え
る
作
用
が
あ
る
反
面
、
体
の

免
疫
力
を
低
下
さ
せ
る
こ
と
か
ら
、治
療

中
は
か
ぜ
を
は
じ
め
と
す
る
感
染
症
に

か
か
り
や
す
く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

　
ふ
だ
ん
か
ら
予
防
を
心
が
け
、
体
の

調
子
が
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
す
ぐ
に

主
治
医
の
先
生
に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
は
、
家
族
や
周
囲
の
方
に

サ
ポ
ー
ト
し
て
も
ら
う
こ
と
が
大
切
で
す


